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ULS de Matosinhos
vai ter Unidade de

Ambulatoério de
Saude Mental

0 Hospital Pedro Hispano vai ter uma Unidade de Ambulatério
de Saude Mental que estéa ja em fase de construcéo, prevendo-
se que esteja pronta a funcionar no proximo més de abril.

A Unidade de Ambulatério, que esta a “nascer” num espago onde
anteriormente existia o “arquivo morto” da instituigdo, vai permitir
concentrar nesse espaco a atividade clinica de ambulatério,
permitindo uma nova dinamica de resposta e de qualidade
assistencial ao Departamento de Saude Mental.

Com um investimento superior a 100 mil euros, a obra prevé a
instalacdo de um Hospital de Dia (para tratamentos que é
necessario realizar no hospital, mas que nado necessitam de
internamento), gabinetes de consulta, gabinetes de enfermagem,
salas adequadas as terapias de grupo, e ainda espago para
servigos de apoio a atividade clinica. De referir ainda que os
utentes vao ter acesso direto a nova unidade a partir do exterior.

Com o Departamento de Saude Mental da ULSM a completar em
2019 dez anos de atividade assistencial, a construgédo desta
unidade é um “presente” ha muito desejado, ao possibilitar
melhores condigbes de atendimento aos utentes e de
funcionalidade para os profissionais, na continuidade do trabalho
que vindo a ser desenvolvido nesta area.

Obras de
modernizagao
do atrio do HPH

v

Ao mesmo tempo estdo a decorrer obras de remodelagdo do
atrio de entrada do Hospital Pedro Hispano com o objetivo de
tornar mais acolhedor aquele espaco de recegao aos utentes.

Em resposta as queixas recorrentes sobre o frio que se fazia
sentir naquele espago e cumprindo uma reivindicagéo ja antiga
dos utentes e também dos profissionais, a obra comegou pela
instalagdo de portas automaticas, incluindo cortinas de calor, que
evitam as diferencas de temperatura e tornam o ambiente mais
acolhedor.

Num investimento superior a 40 mil euros, esta remodelagdo do
espago prevé ainda a realizagdo de uma intervengao técnica no
teto para melhoria e substituicdo da iluminacgéo existente, que
acusa ja algum desgaste de utilizagéo.

A modernizagédo deste espaco adequa-se ja as mudangas que
irdo acontecer com a construgdo do acesso pedonal e instalagdo
de um elevador na entrada do Hospital.

O relatorio elaborado pela da ACSS, relativo a monitorizagédo
trimestral dos consumos de agua, energia e produgao de residuos,
mostra um desempenho muito positivo do Hospital Pedro Hispano

H os p ita I- } (HPH), que supera até as metas preconizadas pelo Ministério da
Pedro Hispano Sadde.

Os resultados do segundo trimestre de 2018, agora disponiveis,

su pe ra metas de revelam que o Hospital Pedro Hispano, integrado na Unidade

> Local de Saude de Matosinhos, conseguiu o melhor resultado da

red u gao de Regido Norte no que se refere ao consumo de energia elétrica,

sendo a Unica instituicdo a atingir e até a superar as metas de

reducéo de consumo definidas pelo Despacho n° 4128/2017 do
CO n S U m OS Secretario de Estado da Saude.

de e ner ia e é ua Neste relatério de monitorizagao trimestral também é possivel

g g verificar que relativamente ao consumo de agua, o HPH conseguiu

o terceiro melhor resultado da Regiéo Norte, classificando-se no

grupo das quatro instituicdes que cumprem as metas definidas.

Como ja é tradi¢do, no primeiro dia Util do ano a ULSM recebe
0s seus médicos mais jovens para uma nova etapa nas suas

U LSM rece be } vidas. Um momento sempre entusiasmante, onde ndo poderia
o . faltar uma recegdo de boas vindas, a comegar pela diretora do
82 novos médicos

Internato Médico, a Dra. Ana Veloso, acompanhada pelos varios
. diretores de Servigo que acolhem estes jovens médicos, e as
I nte rn os palavras de acolhimento do Diretor Clinico, Prof. Taveira Gomes.
Este ano, a ULSM recebeu 55 Internos de Formagao Geral e 27
Internos de Formagao Especifica.
Sejam bem-vindos!

“Conversas antes
do almogo” com
o Prof.

Pinto da Costa

Também em janeiro, o Servigo de Gestdo do Conhecimento
(SGC) deu inicio a um novo projeto dedicado a toda a comunidade
ULSM, que designou como “formagéo para a cidadania”. Assim,
a primeira iniciativa deste ciclo de “Conversas antes do almogo”
teve lugar no dia 11 de janeiro, com o auditério esgotado para
ouvir o Prof. Pinto da Costa a falar sobre “As curvas da Morte”.
Um tema desafiante, de abordagem sempre dificil, mas inevitavel
ainda mais no contexto da Saude, e sobre o qual o Prof. Pinto
da Costa, com a acutilancia que lhe é habitual, desafiou a refletir.

Durante mais de uma hora, estas “curvas da morte” trouxeram
a discussdo temas como a eutandsia, o suicidio assistido,
testamento vital, a comunicagéo sobre a morte, cruzando conceitos
éticos, legais e até filosoficos.

Figura incontornavel da Medicina Legal portuguesa e europeia,
o Prof. Pinto da Costa é Professor Catedratico jubilado do Instituto
de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS).

Alicia foi a primeira bebé a nascer este ano no Hospital Pedro
7y = Hispano, mais precisamente as 13h41 do dia 1 de janeiro. Nasceu
AI ICIa, as 37 semanas, de parto normal, com 2,790 quilos e 48 cm. A
mae desta linda menina, Sandra Marques, de 23 anos, é residente

a bebé do ano em Leca do Balio.

Curiosamente, no dia seguinte, as 00h20, nasceu a prima de
Alicia, Leonor, e juntas, com os bergos lado a lado, acompanhadas
das suas mamas, partilharam estes primeiros momentos de vida.
2019 comegou, sem duvida, cheio de vida para esta familia.

Além de Alicia, no dia 1 de Janeiro nasceram no nosso hospital,
entre as 13h41 e as 21h14, mais trés bebés (mais uma menina
e dois meninos) e todos receberam uma prendinha elaborada
pelas enfermeiras do Bloco de Partos.

Ainda em tempo de Natal, o Servigo de Pediatria do Hospital

Pedro Hispano/ULSM recebeu uma prenda muito especial: caixas

e mais caixas de constru¢des da LEGO! 4

A Fairy Bricks, uma instituigdo de caridade sediada no Reino

Unido, visitou o HPH nos primeiros dias de janeiro, trazendo um

verdadeiro saco de Pai Natal com brinquedos LEGO, cumprindo . .

assim mais um dos seus objetivos, de dotar os servicos de Fal ry Brlcks
pediatria nacionais com estas construgdes que fazem parte do

imaginario de infancia de todas as criangas. G 0
Esta associagao britanica, sem fins lucrativos, tem como misséo Ofe rece LE
distribuir brinquedos da LEGO a criangas internadas nos servigos S H

de pediatria dos hospitais. A sua atividade teve inicio em 2012, ao erVI go de
com a doagdo a um Unico hospital, mas, a partir dai, a iniciativa = =

alargou-se a todo o Reino Unido, estando agora a expandir a sua Ped Iatl'l a

miss&o a outros paises da Unido Europeia, neste caso Portugal.

“Brincar € uma atividade vital na recuperagédo de criangas

hospitalizadas. Brincar promove o conforto, distragéo e pode ser

usado como modelo educacional, por forma a ajudar as criangas,

enquanto passam pelas dificuldades de estarem internadas”,

lembrou Teresa Carvalho, representante da Fairy Bricks em
Portugal, referindo-se a missao da associacéo.
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E- Bug faz
10 anos

0 e- Bug é um projeto de educagao antimicrobiana, que de uma
forma ludica e interativa, pretende ensinar os mais novos a prevenir
e a tratar as infegdes (incluindo tematicas de vacinagao, etiqueta
respiratéria, lavagem das méaos) e alertar para a utilizagéo correta
dos antibidticos, que tem sido dinamizado nas escolas do concelho
de Matosinhos pelo grupo de Enfermeiros de Saude Escolar da
ULSM.

Este projeto nasceu em Inglaterra e para um balango do trabalho
que vem sendo desenvolvido a nivel internacional, equipas de
diferentes paises foram convidados a viajar até Londres, nos dias
17 e 18 de janeiro. A representar a ULSM estiveram as enfermeiras
Alice Martins e Graga Fonseca, e o enfermeiro Sérgio Sousa com
uma comunicagao sobre o impacto da implementagéo do projeto
e-bug nas escolas de Matosinhos.

Servico de
Oftalmologia
de parabéns

0 jovem oftalmologista Pedro Coelho ficou classificado em
segundo lugar no exame europeu de Oftalmologia, realizado em
Franca, pelo European Board of Ophthalmology.

Pedro Coelho foi um dos 651 oftalmologistas europeus a realizar
este exame, obtendo uma classificagédo que Ihe valeu o segundo
lugar entre todos os participantes, mas que o distingue como o
primeiro entre os oftalmologistas portugueses presentes. Uma
dessas presencas foi a da oftalmologista Rita Gongalves, também
médica deste servigo do HPH/ULSM.
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