4.9 - Saude Escolar (SORRISOS)

Objetivos

-Contribuir para a melhoria da saude oral da comunidade educativa;
-Melhorar conhecimentos e comportamentos sobre a alimentacao e higiene oral;
-Aumentar a percentagem de criancas livres de carie;

A quem se dirige

-Criancas a frequentar as escolas dos agrupamentos da area da abrangéncia da UCC Senhora da
Hora;

Atividades Realizadas

-Realizacdao de um rastreio de saude oral as criancas com 5 anos e respetivo encaminhamento\
para os servicos de saude, em parceria com a autarquia;

-Sessoes de Educacdo para a Saude no jardim-de-infancia e 12 ciclo sobre Higiene oral, treino de
escovagem para desenvolvimento de habilidades, Alimentacdo saudavel promovendo a
diminuicdo do consumo de alimentos cariogénicos (em especial os ingeridos no intervalo das
refeicdes, ex: alimentos acucarados).

-Implementacao da escovagem (JI e 12 ciclo); bochecho fluoretado (12 ciclo);

-Emissao de cheques-dentista aos 7, 10 e 13 anos. /




