4.9 - Saude Escolar (HIGIENE DO SONO)

Objetivos

-Aumentar o conhecimento e incentivar a adog¢ao de bons habitos de sono e repouso.

A quem se dirige

- Criangas e jovens a frequentar os Agrupamentos de escolas e as IPSS da area da abrangéncia da ]
UCC Senhora da Hora:

Atividades Realizadas

- Sessdes de Educacdo para a Saude a pais/encarregados de educacdo de criangas do jardim-de-\
infancia sobre a higiene do sono, sensibilizando-os para a importancia do sono e o impacto na
saude e sucesso escolar das criangas e jovens;

-Sessdes de Educacao para a Saude a criangas e jovens sobre a higiene do sono e o impacto no

sucesso escolar;
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