
Projeto de Intervenção na Pessoa com 
Perturbação Mental

- Capacitar utentes e cuidadores/familiares para a gestão da doença
- Promover a reintegração social, adesão e gestão do regime terapêutico, psicoeducação e

suporte emocional à família

Objetivos

Utentes com diagnóstico de doença mental e seus cuidadores/família

A quem se dirige

- Acompanhamento individual de âmbito psicoterapêutico
- Psicoeducação individual aos cuidadores/família
- Administração dos Antipsicóticos de Longa Duração (em articulação com o Departamento de

Saúde Mental do Hospital Pedro Hispano).

Atividades Realizadas


