Desafio do Novo Milénio

Objetivos

O objetivo geral é desenvolver habilidades e competéncias que permitam a pessoa com diabetes
atingir um determinado grau de educacdo / formacdo de forma a tornar-se gestor da sua
condicdo de saude, motivando-o para a adocao de um estilo de vida saudavel.

A quem se dirige

Tem como principais destinatarios os utentes diabéticos e os seus familiares ou cuidadores. ]

Atividades Realizadas

O curso de educagdo terapéutica “O Desafio do Novo Milénio” é dinamizado por uma equipa\
multiprofissional: assistente social, enfermeiros, fisioterapeuta, médico e nutricionista. Sao

realizadas sessOes de literacia em saude em grupo com enfoque nas diferentes dimensdes da
gestao do regime terapéutico.
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