4.9 - Saude Escolar (DECIDIR PARA AGIR)

Objetivos

-Promover a redugao do consumo de substancias psicoactivas, a preveng¢ao dos comportamentos
aditivos e a diminuicao das dependéncias;
-Promover comportamentos associados a sexualidade saudavel

A quem se dirige

- Criangas e jovens a frequentar os Agrupamentos de escolas da area da abrangéncia da UCC
Senhora da Hora;

Atividades Realizadas

-SessOes de Educacao para a Saude a criancas desde o 32 ano do 12 ciclo até ao ensino
secundario.

Sao trabalhadas as competéncias socioemocionais no ambito da prevencao comportamentos
aditivos com e sem substancia e dos comportamentos associados a sexualidade.
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