Cuidados Paliativos no Domicilio

Objetivos

A Equipa de Cuidados Paliativos da ULSM tem como objectivo a prestacdao de cuidados paliativos
domicilidrios em toda a area do Concelho de Matosinhos. Na comunidade da Sra. Hora, Guifdes e
Custdias, estes cuidados sao disponibilizados através da Unidade de Cuidados na Comunidade da

Senhora da Hora.

A quem se dirige

Doentes com necessidades complexas resultado de uma doenca incuravel, potencialmente fatal
ou de progndstico incerto e que permanegam em casa .

Atividades Realizadas

Os doentes com necessidade de Cuidados Paliativos (CP) em casa sao referenciados pela Equipa\
de Saude Familiar, consulta externa (CP ou outra especialidade) ou diretamente pela Equipa
Intrahospitalar de CP. Apds uma 12 visita domiciliaria em equipa é definido um plano de
cuidados e sdao acompanhados em funcao da complexidade que a sua situagao exige.

A intervencao desta equipa atende as necessidades fisicas (dor, falta de ar, etc.), psicoldgicas,
sociais e espirituais do doente e familia e pode prolongar-se até ao fim da vida.
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