
Cuidados Paliativos no Domicílio

A Equipa de Cuidados Paliativos da ULSM tem como objectivo a prestação de cuidados paliativos
domiciliários em toda a área do Concelho de Matosinhos. Na comunidade da Sra. Hora, Guifões e
Custóias, estes cuidados são disponibilizados através da Unidade de Cuidados na Comunidade da
Senhora da Hora.

Objetivos

Doentes com necessidades complexas resultado de uma doença incurável, potencialmente fatal
ou de prognóstico incerto e que permaneçam em casa .

A quem se dirige

Os doentes com necessidade de Cuidados Paliativos (CP) em casa são referenciados pela Equipa
de Saúde Familiar, consulta externa (CP ou outra especialidade) ou diretamente pela Equipa
Intrahospitalar de CP. Após uma 1ª visita domiciliária em equipa é definido um plano de
cuidados e são acompanhados em função da complexidade que a sua situação exige.
A intervenção desta equipa atende às necessidades físicas (dor, falta de ar, etc.), psicológicas,
sociais e espirituais do doente e família e pode prolongar-se até ao fim da vida.

Atividades Realizadas


