Projetos na area da Diabetes -
PREGERET

Objetivos

Capacitar a pessoa com diabetes para uma gestao eficaz da sua condi¢ao de saude , diminuindo o
risco de complicacOes associadas a doenca e contribuindo para uma melhor qualidade de vida ;

A quem se dirige

Utentes diabéticos: com dificuldade em gerir/ aderir ao regime terapéutico (alimentacdo;
actividade fisica; medicacdo) e /ou a iniciar terapéutica com insulina.

Atividades Realizadas

Acompanhamento individual e de proximidade no domicilio/centro de saude; \
Promover a consciencializacdo e o envolvimento do utente na gestao da sua doenca.

Promover a aquisicdo de conhecimentos/competéncias que permitam adopc¢do de mudancas
do estilo de vida (alimentacdo/ actividade fisica);

Promover, em articulacdo com o utente e a restante equipa de saude, a gestao eficaz do regime
terapéutico ( alimentacao, actividade fisica, medicacao).
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